A

na u.z!,)/le personne

Une reponse a la vie







Les critiques élogieuses

« fe ne vous révélerai aucun deétail car je ne veux pas gicher votre
plaisir. Comme pour les ouvrages précédents, ce ne sont méme pas ces
petits details personnels qui rendent la lecture captivante. Ils ne sont
que des a-cotés. Mais alors pourquoi en voulons-nous toujours
davantage, si ce n’est pour ces détails croustillants ¢ En fait, pour les
lecteurs fideles dont le nombre ne cesse d’augmenter; c’est que Gary a
consenti a4 nous livrer sa vie sans rien cacher et qu’il nous permet
d’apprendre Un cours en miracles avec lui sur un mode aussi
amusant qu’intense, en allant de plus en plus loin dans ses
expériences. 1l nous invite ainsi a comprendre de mieux en mieux le
veritable message du Cours. »

— Rogier Fentener van Vlissingen, auteur de Closing the Circle:
Pursab’s Gospel of Thomas and A Course in Miracles

« Damour n’a oublié personne #’est pas vraiment un livre. Cest
plutot un portail, un systeme de transport, une réorganisation de
Pesprit. Apres avoir lu, nous connaissons mieux notre nature
veritable. De plus, Gary est tres drole ! »

— H. Ronald Hulnick, président de 1'université de Santa Monica ;
coauteur, avec Mary R. Hulnick, de Loyalty to Your Soul: the Heart of
Spiritual Psychology.
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Introduction

Ce livre traite de spiritualité; la vraie spiritualité et non la fausse,
véhiculée par les médias populaires depuis deux décennies. On a
entierement confondu la spiritualité avec le développement personnel.
Quand vous aurez terminé la lecture de ce livre, non seulement vous
connaitrez la différence entre les deux, mais vous saurez aussi pour-
quoi seule la premiére peut vous rendre heureux.

Il y a une différence entre une spiritualité qui nous sauve beau-
coup de temps et celle qui ne nous en sauve pas. La premiere nous
présente I'idée du dénouement de I'ego et nous montre comment y par-
venir. Les grands enseignements comme le bouddhisme et ce chef-
d’ceuvre spirituel intitulé Un cours en miracles définissent I'«ego» en
détail et le décrivent d'une facon similaire. En fait, il existe davantage
de similitudes entre le bouddhisme et Un cours en miracles qu’entre le
christianisme et le Cours, méme si ce dernier emploie une terminolo-
gie chrétienne pour s’adresser au lectorat occidental.

Sans entrer dans les détails de ce qui est nécessaire pour éliminer
’ego, ce qui viendra plus loin, disons pour I'instant que I'ego est 'idée
et 'expérience de nous étre séparés de notre Source; que cette idée a
pris une existence individuelle, une identité propre, que nous croyons
réelle, mais qui n’est pas liée a sa source. Lobjectif de la discipline spi-
rituelle accélérée consiste a défaire cet ego, qui est fondé sur I'idée de
séparation.
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Si vous éliminez votre fausse nature, soit I'ego, il ne restera que
votre nature véritable. Vous n’aurez donc plus a lutter pour qu’elle se
manifeste. Vous n’aurez pas besoin d’évoluer car cette nature véritable
est déja parfaite. Tout ce qu’il y a a faire, c’est d’enlever ce qui fait obs-
tacle a 'expérience et a I’expression de cette perfection. Soit dit en
passant, cette derniére n’a rien a voir avec ce monde.

Certaines personnes, dont des scientifiques brillants et respectés,
vous diront que vous devriez «vous lier d’amitié avec votre ego».
C’est bien joli. Le seul probleme, c’est que votre ego ne souhaite pas
étre votre ami car il veut vous tuer. Comme le dit Un cours en miracles,
qui fut dicté par Jésus (nommé «J» dans ce livre) a la psychologue
chercheuse Helen Schucman: «Par conséquent, ’ego est particuliére-
ment susceptible de tattaquer lorsque tu réagis avec amour, parce qu’il
t’a évalué comme étant non aimant et que tu vas a 'encontre de son
jugement. 'ego s’attaquera a tes motifs des qu’ils ne s’accorderont
nettement plus avec la perception qu’il a de toi. C’est alors qu'’il pas-
sera brusquement de la suspicion a la méchanceté, puisque son incerti-
tude sera augmentée'. »

Ce livre ne tente pas de spiritualiser ce qui n’est pas spirituel. Il
porte sur le retour au foyer spirituel. Il traite de la réalité. Cette réalité
est Pamour, mais certes pas 'amour au sens ou le monde I’entend tra-
ditionnellement. Il s’agit d’'un amour qui ne peut pas étre expliqué,
mais seulement vécu. C’est le but que nous ont indiqué les grands
mystiques au cours de 'histoire, tout en sachant qu’on ne pouvait le
décrire. Pourtant, il est possible de vivre cette réalité méme en habi-
tant un corps. Nous ne sommes pas des corps, malgré les apparences.
Loin de moi I'idée de nier I’expérience de ceux qui croient éfre un
corps. Je désire simplement démontrer qu’il s’agit d’une fausse expé-
rience.

C’est vrai également de notre expérience du temps, que nous per-
cevons comme linéaire en croyant tout créer a mesure. Il s’agit aussi
d’une fausse expérience. La vérité est holographique. Tout s’est déja
produit. Si c’est le cas, nous ne pouvons pas tout créer a mesure car
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nous ne pouvons créer ce qui existe déja. Nous I’avons fait au début
des temps. "Tout ce qui a semblé se produire ensuite était déja accom-
pli. La plupart des gens n’aiment pas cette idée, laquelle fait pourtant
partie d'un systeme de pensée qui, s’ils le comprenaient et s’ils 'appli-
quaient, pourrait leur épargner une quantité de temps incroyable dans
leur expérience illusoire.

Nous n’avons pas toujours le choix de nos expériences, mais nous
avons toujours le choix de la fagon de les vivre. Ce choix réside essen-
tiellement dans un certain type de pardon, ce méme pardon qui fut
pratiqué par les grands maitres comme Bouddha et Jésus. Il ne s’agit
pas du pardon au sens ou on I’entend traditionnellement. En revan-
che, une fois que nous I’avons appris et que nous le pratiquons, il
dénoue I’ego et nous ramene a notre véritable foyer, celui de la Source.
C’est la voie rapide de la spiritualité, parce qu’elle nous sauve beau-
coup de temps. Elle nous sauve aussi d’innombrables existences, les-
quelles sont en réalité des réves en série que nous tenons pour la
réalité. La solution a la vie consiste a remplacer la fausse expérience
d’étre un individu spatial, apparemment séparé, par la véritable expé-
rience d’étre le pur-esprit parfait qui non seulement n’est pas spatial,
mais est au-dela du temps et de I’espace. C’est vers cette expérience
que la grande spiritualité est dirigée. Elle constitue la réponse a la vie
et a ses problemes les plus difficiles.

Lexpérience de cette réalité qui est I'unité parfaite avec Dieu
requiert ’absence de tout compromis. Le présent livre ne fait pas de
compromis avec les enseignements du Cours car mes instructeurs refu-
sent eux-mémes d’en faire. Comme le Cours 'exprime criment a la
page 69 du «Manuel pour enseignants»: «Le monde tente mille
compromis et il en tentera mille autres. Aucun ne peut étre acceptable
pour les enseignants de Dieu, parce qu’aucun ne pourrait étre accep-
table pour Dieu. »

Dans cet esprit, le texte qui suit relate de vrais événements qui se
sont produits entre la fin de 2006 et le début de 2013. Hormis ma nar-
ration et les notes, ils sont présentés sous la forme d’un dialogue a
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trois: Gary (c’est moi) et Arten et Pursah, deux maitres ascensionnés
qui me sont apparus en personne. Ma narration n’est indiquée que
lorsqu’elle interrompt le dialogue, auquel cas elle I'est par le simple
mot «NOTE». Les nombreux mots en italique signalent une insis-
tance de la part des locuteurs.

Il n’est pas absolument essentiel de croire que les apparitions de
ces maitres ascensionnés ont vraiment eu lieu pour tirer profit des
informations contenues dans ces chapitres. Personnellement, je ne me
soucie guere de ce que vous en pensez. Je peux toutefois garantir qu’il
est extrémement invraisemblable qu'un profane inculte comme moi
ait pu rédiger cet ouvrage sans avoir été inspiré par ces instructeurs.
De toute facon, je laisse le lecteur libre de penser ce qu’il veut quant a
origine de ce livre.

J’ai fait tous les efforts possibles pour bien le rédiger, mais je ne
suis pas parfait et il ne ’est donc pas. Si toutefois il s’y trouve des
erreurs factuelles, que le lecteur soit assuré qu’elles proviennent de
moi, non de mes visiteurs. De plus, la transcription de ces conversa-
tions, qui suivent une chronologie «en temps réel» facilement obser-
vable, n’est pas toujours linéaire, mais plutdt parfois holographique.
En de rares cas, des paroles prononcées plus tot ont été transposées
plus tard, et inversement. Je n’ai jamais pris ces décisions ni aucune
autre concernant le contenu de ce livre sans avoir été guidé par mes
Instructeurs.

Les références au Cours en miracles (UCEM), y compris les cita-
tions en exergue de chaque chapitre, sont accompagnées d’un appel de
note et sont listées dans 'index a la fin du livre. Je voue une gratitude
infinie a la Voix du Cours, dont la véritable identité est mentionnée
dans ces pages.

Je veux remercier particulierement quatre personnes qui m’ont
aidé a réaliser ce livre: ma premicere agente de réservation, Sue Borg,
dont le magnifique travail m’a permis de donner des conférences
publiques en divers endroits tout en ayant encore le temps d’ap-
prendre aupres de mes instructeurs; Jan Cook, ma deuxieme agente de
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réservation et amie, qui ne fut rien de moins pour moi qu'un don du
ciel; mon ex-épouse, Karen L. Renard, devenue mon instructrice
autant qu'une grande amie; et une autre personne que vous rencontre-
rez dans ce livre, ce qui révélera I'identité d’Arten en cette vie-ci.

Cet ouvrage comporte plusieurs citations tirées de la version offi-
cielle d’Un cours en miracles, qui sont référencées afin de vous aider a
étudier le Cours plus tard si vous le désirez. Les citations en exergue
des chapitres sont en italique méme si elles ne le sont pas dans le
Cours. Léditeur et moi-méme aimerions exprimer notre gratitude aux
membres de la Fondation pour la paix intérieure, de Mill Valley, en
Californie, qui furent les éditeurs originaux du Cours, ainsi qu’a la
Fondation pour Un cours en miracles, de Temecula, en Californie, pour
I'important travail accompli au cours des décennies et dont le résultat
fut de rendre disponible Un cours en miracles dans le monde entier. Les
informations permettant de commander la version authentique du
Cours figurent a la fin du livre.

Enfin, bien que je ne leur sois aucunement affilié, j’aimerais
remercier sincérement Gloria Wapnick et Kenneth Wapnick, fonda-
teurs de la Fondation pour Un cours en miracles, sur le travail desquels
une grande partie de ce livre est basée. J’ai été amené trés tot par
Arten et Pursah a étudier leurs enseignements et ce livre reflete néces-
sairement toutes mes expériences d’apprentissage.

Gary Renard,
a cing heures d’Hawaii, dans la douce lumiere de la Californie du Sud.



Fai dit que les concepts de base dont parle ce cours ne sont pas
affaire de degres. Certains concepts fondamentaux ne peuvent
pas etre compris en tant qu’opposes. 1l est impossible de concevoir
la lumiere et les tenebres ou tout et rien comme des possibilités
conjointes. lls sont tout vrais ou tout faux. I/ est essentiel que tu
te rendes compte que ta pensée continuera d’étre ervatique jus-

qu’a ce que tu t’engages fermement envers l'un ou Uautre’.

Un cours en miracles



Que préferes-tu étre ?

Tu es tel que Dien t’a crée, comme Pest chaque chose vivante
que tu regardes, en dépit des images que tu vois. Ce que tu vois
comme maladie et douleur, comme faiblesse, souffrance et perte,

n’est que la tentation de te percevoir toi-méme sans défense et
en enfer. Ny cede pas, et tu vervas toute la douleur, sous toutes
ses formes, ot qu’elle se produise, disparaitre simplement comme

brume au soleil’.

N N
la fin de 2006, j’étais marié et je vivais dans le Maine. A la fin de

2007, j’étais divorcé et je vivais en Californie. L'année 2006 avait
été la plus mouvementée de ma vie, mais j’étais loin de me douter que
'année 2007 la surpasserait a cet égard. Je n’aurais méme jamais cru
que c’était possible.

En aott 2005, j’avais vu pour la derniére fois mes chers maitres
instructeurs ascensionnés, Arten et Pursah, qui m’étaient apparus sous
les traits d'un homme et d’une femme. Ils m’avaient rendu visite onze
fois en vingt mois afin de me livrer la matiére de notre deuxiéme livre,
Votre réalite immontelle: comment briser le cycle des naissances et des morts.
(J’ai ajouté la narration et les notes, et j’ai maintenu ma part des
conversations du mieux que j’ai pu.) Vers la fin de leur derniere visite,
je leur ai demandé si je les reverrais. Leur réponse m’a pris par sur-
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prise: «Dans un an, demande-toi si ta vie est vraiment telle que tu la
désires. Voudras-tu toujours étre un auteur ? »

IIs savaient quelque chose que j’ignorais. La quinzaine de mois qui
suivirent furent tres difficiles. Au milieu d’un voyage et d’'un horaire
de conférences qui serait éprouvant pour quiconque, et tandis que je
m’efforcais de faire tout le reste du travail qui incombe a un auteur
actif, je suis devenu la cible d'une vendetta: une campagne organisée
de jalousie de la part de soi-disant instructeurs spirituels qui se sont
unis dans le but de détruire mon travail.

Lun d’eux était un homme que je croyais étre mon ami et a qui
javais rendu de nombreux services. Cela m’a fait trés mal et ce fut
'une des plus grandes lecons de pardon de mon existence. Il m’a fallu
plusieurs mois pour gérer la situation. Heureusement, les efforts de
ces individus ont échoué, sans doute parce que leurs actes étaient dia-
métralement opposés a tous les principes spirituels qu’ils étaient cen-
sés défendre. Le public n’aime pas ’hypocrisie. Ces instructeurs
parlaient d’amour et puaient des pieds.

Quant a moi, je n’étais que moi-méme dans toute mon imperfec-
tion. J’étais devenu si disponible au public que les gens avaient I'im-
pression de bien me connaitre. Je ne m’étais jamais présenté
autrement que comme un étre humain. Ma personnalité et mon his-
toire €taient restées cohérentes et inflexibles malgré des années dune
observation mal intentionnée. Il n’existait aucune preuve pour justifier
la haine que I'on me vouait; uniquement des opinions, qui étaient
celles d’'une infime minorité. En définitive, la plupart des gens étaient
de mon co6té, et la preuve en serait faite plusieurs fois au cours des
mois et des années a venir.

* k Kk %

Environ un an apres la deuxieme série de visites d’Arten et Pursah,
jai donné un atelier intensif a 'Institut Omega de Rhinebeck, dans
I’Etat de New York. A cette occasion, un grand type prénommé Joe,
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Dans I'index qui suit, le premier chiffre correspond a I'appel de
note et le second correspond au numéro de la page d’Un cours en
miracles dont a été extrait le paragraphe, ou la citation, portant ’appel
de note.

Les sections du Cours sont identifiées comme suit:

T: Texte

L: Livre d’exercices pour étudiants
M: Manuel pour enseignants

CL: Clarification des termes

P: Psychothérapie

C: Chant de la priere

"Tous les numéros de pages correspondent a la premiere édition en
francais du Cours, publiée en 2007, et aux suivantes. L'édition de 2013
contient les deux suppléments, « Le chant de la priére » et «
Psychothérapie ».
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Un cours en miracles

La troisieme édition d’Un cours en miracles est la seule qui
contienne en un seul volume tout le texte dont Helen Schucman, sa
transcriptrice, a autorisé la publication. Son unique éditeur en anglais
est la Fondation pour la paix intérieure, 'organisme choisi a cette fin
par Helen Schucman en 1975. Ce volume comporte aussi les supplé-
ments du Cours: «Psychothérapie» et «Le chant de la priere». Ces
sections sont des extensions des principes du Cours et furent dictées a
Helen Schucman peu de temps apres qu’elle eut complété Un cours en
miracles.

On peut contacter la Fondation pour la paix intérieure par cour-
rier postal ou par son site Internet.

Foundation for Inner Peace
P.O. Box 598
Mill Valley, CA 94942-0598

WWW.aclm.org

* ok x ok X
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A propos de Pauteur

Gary R. Renard a connu un grand éveil spirituel au début des
années 1990. Instruit par deux maitres ascensionnés qui lui sont
apparus, il a écrit son premier livre a succes, Et I’Univers disparaitra,
sur une période de neuf ans. Il a ensuite été inspiré a parler en public
et I'on a dit de lui qu’il était 'un des conférenciers spirituels les plus
intéressants et les plus courageux qui soient. Son deuxieme livre, Votre
réalité immortelle, a aussi été un succes de librairie.

Au cours des dix dernieres années, Gary Renard a donné des
conférences dans 43 Etats américains et 24 pays, et il fut le principal
conférencier aux congres internationaux d’Un cours en miracles a Salt
Lake City, a San Francisco et a Chicago. I fut aussi le récipiendaire du
prix de la fondation Infinity, décerné aux individus ayant fourni une
contribution significative a la croissance personnelle et spirituelle. Les
récipiendaires précédents furent Dan Millman, Ram Dass, Gary
Zukav, James Redfield, Byron Katie et Neale Donald Walsch.

Plus récemment, Gary Renard s’est occupé d’enseigner (et parfois
de présenter) Un cours en miracles par des conférences et des ateliers un
peu partout dans le monde. Il a donné des centaines d’interviews a la
radio et dans la presse; il a figuré dans sept films documentaires; il a
enregistré 46 baladodiffusions (podcasts); il a placé 30 vidéos sur
YouTube; il a créé trois CD pour Sounds True (dont 'un comporte
plus de sept heures de matiere inédite; il a fait un CD de musique et
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un CD de méditation avec Cindy Lora-Renard; il a tourné plusieurs
DVD:; il a divorcé; il a quitté le Maine pour s’installer en Californie; il
s’est remarié; il a créé une série télévisée inspirée par ses livres; il en a
écrit le scénario pilote (avec Elysia Skye) ainsi qu’une présentation de
cette émission pour une durée de sept ans ; il a répondu a des milliers
de messages €lectroniques; il a écrit les avant-propos de sept livres; il a
développé le plus grand groupe d’étude au monde d’Un cours en
miracles (D.U. Discussion Group, sur Yahoo); il a fait traduire et
publier son présent livre en 21 langues, y compris en chinois... et il
consacre maintenant davantage de temps a I’écriture. D’autres livres
suivront donc celui-ci.

Site Internet: www.GaryRenard.com

* ok Kk %k ok
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«amour n’a oublié personne n’est pas vraiment un livre. C’est plutdt
un portail, un systeme de transport, une réorganisation de I'esprit.
Apres l'avoir lu, nous connaissons mieux notre nature véritable. »
H. Ronald Hulnick, président de I'université de Santa Monica et

coauteur, avec Mary R. Hulnick, de Loyalty To Your Soul: The Heart of Spiritual Psychology.

Joignez-vous a Gary Renard, I'auteur des livres a succes £t [univers disparai-
tra et Votre réalité immortelle, pour le dernier volet de sa trilogie, qui nous
offre un parcours fascinant et fertile en émotions jusqua la mystérieuse vérité
cachée derri¢re ce chef-d’ceuvre de la spiritualité moderne qu'est Un cours en
miracles. Ses instructeurs, les maitres ascensionnés Arten et Pursah, nous em-
menent dans une tournée étourdissante de 'aprés-vie pour nous enseigner
ensuite une méthode qui, avec un peu de pratique, nous permet de liquider
tout notre mauvais karma et nous révele enfin « I'ingrédient manquant » dans
les techniques populaires contemporaines de développement personnel.

Ce livre vous affectera profondément tout en vous procurant une clef de
Pillumination ! Apres sa lecture, vous découvrirez qu'effectivement ’Amour
n’a oublié personne !

GARY R. RENARD est un auteur a succés, un conférencier et un ins-
tructeur spirituel trés estimé. Partout dans le monde, les étudiants d’Un
cours en miracles considerent sa trilogie comme la « compagne essen-
tielle » du cours car elle leur permet de lire, de comprendre et d’appli-
quer dans leur vie quotidienne ses plus profonds enseignements.
Lauréat du prix Spirit de la fondation Infinity, Gary Renard a prononcé
des conférences et dirigé des ateliers dans 24 pays.
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